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Altijd en overal, professionals met hart voor mensen!

Golfslag Emmeloord is een appartementencomplex waar het 
mogelijk is regulier een appartement te huren. Maar ook bewoners 
die zorg nodig hebben kunnen er wonen. De zorg wordt geleverd 
door Zorggroep Oude en Nieuwe Land (ZONL). ZONL huurt op 
de begane grond, eerste verdieping en de tweede tot de zesde 
verdieping een deel van de appartementen.

Door de verschillende woonmogelijkheden wordt inclusie gestimuleerd. 
ZONL ziet het liefst dat bewoners in onze regio zolang mogelijk thuis 
kunnen blijven wonen, of in een huiselijke omgeving midden in de 

samenleving. Iedereen heeft optimale (keuze) vrijheid en behoudt zijn of haar 
eigen identiteit. En een ieder heeft recht op een menswaardig bestaan.

Op de begane grond komen 38 studio’s en ontmoetingsruimten voor mensen die 
intensieve zorg nodig hebben. Hier staat een prettig woon-leef klimaat voorop. 
We bieden daarbij de benodigde begeleiding, (verpleeg)zorg en behandeling met 
optimale veilige bewegingsvrijheid voor mensen met dementie.

Op de eerste verdieping komen 10 appartementen voor mensen met een 
zorgvraag, waarbij het mogelijk is om hier met een partner te wonen. Ook wordt 
hier een ontmoetingsruimte ingericht.

Op de tweede t/m zesde verdieping komen 25 appartementen voor ouderen 
waarbij we het model ‘scheiden van wonen en zorg’ toepassen. Dit betekent dat 
de bewoner zelf het appartement huurt van de ontwikkelaar, en een volledig 
pakket thuis (VPT) ontvangt. Het volledig pakket thuis is een pakket ‘zorg’ voor 
mensen met een indicatie voor de Wet langdurige zorg. Bij VPT blijft de bewoner 
thuis wonen en levert ZONL het volledige pakket zorg.

Daarnaast komen op de tweede t/m zevende verdieping 
32 appartementen voor regulier wonen.
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Buurthuis, ontmoetingsruimten en 
belevingshoeken
In Golfslag wordt op de begane 
grond een buurthuis gerealiseerd. 
Deze is bedoeld voor alle bewoners 
van Golfslag, maar ook voor 
buurtbewoners. De buurtvereniging 
organiseert, in samenspraak met 
ZONL, de activiteiten.
Op de begane grond én de eerste 
verdieping worden ontmoetingsruimten 
gecreëerd. In deze ruimten kan worden 
gekookt, een hapje worden gegeten, iets 
worden gedronken en kunnen bewoners meedoen 
aan een activiteit. Ook worden hier belevingshoeken en 
ontspanningsplekken (wellness) ingericht.
Door het inrichten van belevingshoeken worden bewoners 
uitgedaagd hier naar toe te gaan. Het helpt ze gedurende de 
dag zelfstandig te blijven en in beweging te zijn. Een stamtafel, 
plekken ingericht met bank-groen en muziek, zijn voorbeelden van 
belevingsplekken.

Belevingsgerichte tuin
In Golfslag komen op de begane grond bewoners te wonen met (een vorm van) 
dementie.
Aan de voor- en zijkant van Golfslag wordt een beleef- en beweegtuin 
gerealiseerd. Voor het welzijn van bewoners met dementie is een grote 
bewegingsruimte in de buitenlucht van groot belang, waarbij ook verschillende 
zaken zijn te ‘beleven’. Het plan is om naast aangelegde terrassen, verhoogde 
bloembakken en bloemenperken een moestuin te realiseren, rustige 
hoekjes om te zitten, waterornamenten te plaatsen (hoorbaar en beweging), 
bewegingsapparaten speciaal ontwikkeld voor de doelgroep en dieren zoals 
een kippenhok. Naast de bewegingsvrijheid worden bewoners uitgedaagd/
gestimuleerd door beeld, muziek, geur en voorwerpen die in de tuin aanwezig 
zijn.
Dit alles heeft een positief effect op het welbevinden van de bewoners.
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Voor wie
De ontmoetingsruimten, inclusief de belevingshoeken en de belevingsgerichte 
tuin zijn bedoeld voor alle bewoners van de begane grond van Golfslag. Het is de 
woonomgeving van de bewoner. Er wordt gekeken in hoeverre de tuin ook iets 
kan betekenen voor de bewoners van de overige verdiepingen.
Zorggroep Oude en Nieuwe Land onderzoekt verder de mogelijkheden hoe de 
tuin op gepaste wijze kan worden gebruikt door de buurtbewoners. Scholen en/of 
vrijwilligers kunnen bijvoorbeeld betrokken worden bij het kweken van groenten, 
het doen van activiteiten et cetera.

Helpt u mee?
Meer beweging en beleving zal het welbevinden van bewoners met dementie 
aanzienlijk verbeteren. Daarnaast komen in Golfslag vooral mensen vanuit de 
polder te wonen, zij zijn gewend buiten te zijn. Daarom is het belangrijk dat er 
binnen belevingshoeken worden gecreëerd en een belevingsgerichte tuin.
Om dit financieel mogelijk te maken is sponsoring nodig.

Helpt u ons mee?
Uw donatie komt volledig ten goede aan Golfslag Emmeloord.
ZONL heeft de ANBI-status. Een ANBI is een algemeen nut beogende instelling. 
Een instelling kan alleen een ANBI zijn, als ze zich voor minstens 90% inzet voor 
het algemeen nut, daar voldoet ZONL ruimschoots aan.
Wanneer u een gift doet aan een ANBI mag u deze aftrekken van uw aangifte 
inkomstenbelasting.

Elementen die nodig zijn
Voor de inrichting van de belevingsgerichte tuin, de belevingsplekken en 
ontmoetingsruimten heeft een aantal medewerkers van ZONL gekeken naar wat 
voor passende beleefelementen daarvoor nodig zijn. Op de volgende pagina’s 
kunt u zien wat de wensen zijn.

Interesse 
Wilt u een financiële bijdrage leveren? Daar zijn wij ontzettend blij mee. 
U kunt het bedrag storten op rekeningnummer NL20INGB0678112401 
t.b.v. Zorggroep Oude en Nieuwe Land, onder vermelding van 
Golfslag 290905, kavelnummer 1, 2 of 3.

Altijd en overal, professionals met hart voor mensen!
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In appartementencomplex Golfslag wil Zorggroep Oude en Nieuwe Land heel graag een 
wellnessruimte creëren. Dit dient als ontspanningsplek voor de bewoners.
De wellnessruimte willen we inrichten met de volgende elementen:

KAVEL 1

WELLNESSRUIMTE

1) Muziektrilwaterbed 
Muziektrilwaterbed is een zeer prettige 
ligvoorziening. Door herkenbare muziek af te 
spelen wordt deze in de ruimte hoorbaar en 
voelbaar door middel van muziektrilling in het 
waterbed. Er ontstaat een soort opperhuid 
massage door de muziektrilling. De intensiteit 
van de hoeveelheid trilling is regelbaar. 
Mocht iemand het niet fijn vinden, kan het 
geheel worden uitgezet. Er is dan wel muziek 
hoorbaar in de ruimte. Het waterbed en de 
muziektrilonderbouw wordt bekleed met 
stamskin, dit is een prettig aanvoelende stof 
en in vele kleurstellingen leverbaar.

2) Verrijdbaar ontspanningsmeubel 
Bij het muziektrilwaterbed komt een verrijdbaar ontspanningsmeubel te staan. Deze heeft in de 
basis inbouwspeakers en is voorzien van een uitneembare opslagruimte met deksel voor overige 
zintuigprikkelende materialen.
Het ontspanningsmeubel bestaat uit meerdere onderdelen:
•	 Beamer gemonteerd op steun, en bekabeling naar de muziekinstallatie
•	 Muziekinstallatie/versterker en cd/dvd speler, aangesloten op de beamer
•	 Stippenprojector
•	 Handmatige geurverspreider inclusief set etherische oliën

Aan de binnenzijde is er mogelijkheid voor de opslag van kleine materialen. Denk hierbij aan:
•	 Een Inmu Relax muziekkussen
•	 Een verzwaringsdeken
•	 Eventueel een set klankschalen

Altijd en overal, professionals met hart voor mensen!
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3) Verrijdbare waterwand 
De wand wordt afgevuld met 
gedemineraliseerd water. Aan beide zijden 
zit er ledverlichting die langzaam van 
kleur verandert. Door de kleurverlichting 
veranderen de luchtbellen van kleur. De 
wand is eenvoudig verrijdbaar en kan bij de 
opstelling, voor privacy in de ruimte, worden 
betrokken.

4) Wanddelen 
Op twee wanddelen worden thema’s aangebracht. Dit thema wordt in een aluminium 
frame aangebracht en is mogelijk te wisselen mocht er een set extra thema’s besteld 
worden. Doordat de thema’s op speciaal doek geprint worden voelt de ruimte ook warm 
aan en klinkt de ruimte niet “hol”.

5) Veranderde 
verlichtingspanelen 
Deze van kleur veranderende 
verlichtingspanelen kunnen via een 
afstandsbediening in wenskleur gezet 
worden. Het thema dat gebruikt is, zijn 
“kijkend naar boomkruinen”. Hier kan men ook 
een wolkenthema voor nemen.
Aanvullend, zit er in het systeemplafond 
een sterrenwolk verwerkt, deze bestaat 
eveneens uit vier panelen. Liggend op het 
waterbed of loungen in de Zen-Wiegstoel 
is het ontspannend om naar te kijken. 
De sterrenwolk laat eveneens de ruimte 
langzaam verkleuren.
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6) Zen-Wiegstoel
De innovatieve Zen-Wiegstoel is verrijdbaar 
en heeft een automatische verstelling 
van comfortabel zitten tot een lighouding 
waarbij een tweetal slow motion 
schommelbewegingen kunnen worden 
ingesteld. De stoel heeft een viertal vooraf 
ingestelde gebruikers profielen. 
A: 	 Stoel kantelt van zitstand naar relaxstand 

en vervolgens naar ligstand. In de sta- op 
functie wordt de gebruiker volledig uit de 
stoel getild. 

B: 	 Stoel kantelt alleen van zitstand naar 
relaxstand. In de sta- op functie wordt de 
gebruiker volledig uit de stoel getild. 

C: 	 Stoel kantelt van zitstand naar relaxstand 
en vervolgens verder naar ligstand. In de 
sta- op functie wordt de gebruiker een 
klein stukje geholpen. 

D: 	 Stoel kantelt alleen van zitstand naar 
relaxstrand. In de sta- op functie wordt 
de gebruiker een klein stukje geholpen. 
Ruime keuze in stofkleuren, deze 
is slijtvast, incontinentiebestendig, 
antibacterieel en schimmelwerend 
behandeld.

TOTALE KOSTEN WELLNESSRUIMTE
Voor het vervullen van deze wens 
is een totaalbedrag nodig van 	 € 23.154,35 
(Dit is inclusief transport, montage 
en installatiekosten)
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KAVEL 2

BELEVINGSGERICHTE TUIN
In Golfslag komen op de begane grond bewoners te wonen met (een vorm van) dementie. 
Aan de voor- en zijkant van Golfslag wordt een beleef- en beweegtuin gerealiseerd. Voor 
het welzijn van bewoners met dementie is een grote bewegingsruimte in de buitenlucht 
van groot belang, waarbij ook verschillende zaken zijn te ‘beleven’. Het plan is om naast 
aangelegde terrassen, verhoogde bloembakken en bloemenperken een moestuin te 
realiseren, rustige hoekjes om te zitten, waterornamenten te plaatsen (hoorbaar en 
beweging), bewegingsapparaten speciaal ontwikkeld voor de doelgroep en dieren zoals een 
kippenhok. Naast de bewegingsvrijheid worden bewoners uitgedaagd/gestimuleerd door 
beeld, muziek, geur en voorwerpen die in de tuin aanwezig zijn. Dit alles heeft een positief 
effect op het welbevinden van de bewoners. De belevingsgerichte tuin willen we inrichten 
met de volgende elementen:

5) Cyclone Fit met 1 zitje 
Regelmatig bewegen is voor 
iedereen belangrijk, vooral ook voor 
ouderen met dementie. Beweging 
draagt bij aan het behoud van 
fysieke en mentale gezondheid, 
vermindert stress en stimuleert 
het geheugen. Op de Cyclone 
kunnen ouderen zittend fietsen 
in de buitenlucht op een veilige 
en comfortabele manier. Het stelt 
hen in staat op aangename wijze 
te bewegen en hun conditie te behouden/op te bouwen 
zonder onnodige druk op hun gewrichten uit te oefenen. 
Het feit dat er zowel vooruit als achteruit gefietst kan 
worden, geeft ouderen meer variatie in hun oefeningen en 
maakt het mogelijk om verschillende spieren te trainen.

1) Picknickset
2) Brug over beekloop

3) Beekloop maken en keien in 
beekloop aanbrengen

4) Waterschalen
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6) Tuinlantaarn

7) Banken

8) Schommelbank
9)Tuindeco 
tuinkast 12) Overkapping

10) Qwiek.melody
De Qwiek.melody is speciaal ontwikkeld om bewoners op 
speelse wijze te stimuleren meer te bewegen. Zodra de 
Qwiek.melody beweging waarneemt, speelt deze muziek af. 
De Qwiek.melody is een ideaal product om interventies door 
fysio-of ergotherapeuten te ondersteunen. Met keuze uit 60 
liedjes én de optie om een eigen afspeellijst te maken, kan 
de inzet van de Qwiek.melody eenvoudig afgestemd worden 
op de interesses van de bewoners.

11) Verlichting pergola (2 stuks) 

TOTALE KOSTEN BELEVINGSGERICHTE TUIN

Voor het vervullen van deze wens 
is een totaalbedrag nodig van 	 € 80.047,79
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KAVEL 3

BELEVINGSELEMENTEN BINNEN
In Golfslag worden diverse belevingshoeken ingericht. Door het inrichten van 
belevingshoeken worden bewoners uitgedaagd hier naar toe te gaan. Het helpt ze gedurende 
de dag zelfstandig te blijven en in beweging te zijn. Een stamtafel, plekken ingericht met 
bank-groen en muziek, zijn voorbeelden van belevingsplekken.
De belevingshoeken willen we inrichten met de volgende elementen:

1) TV’s entertainment

2) Beplanting

3) Meubilair 
(oud kabinet, tafeltjes, 
zitbanken)

4) Boekenkast
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5) Qwiek.up
De Qwiek.up is een zorgondersteunend 
product, speciaal gemaakt voor de toepassing 
van belevingsgerichte zorg. Het kan bewoners 
op verschillende niveaus prikkels geven door 
middel van een audiovisuele beleving in hun 
eigen omgeving. Het is een mobiel product 
dat beelden projecteert op het plafond of 
op de muur, ondersteund met rustgevende 
muziek. Het product is erop gericht om 
bewoners enerzijds mentaal te activeren, 
maar anderzijds ook juist te laten ontspannen 
wanneer de situatie hierom vraagt. Personeel, 
vrijwilligers of familie kunnen de Qwiek.
up inzetten als interventie tijdens diverse 
(zorg)momenten. De Qwiek.up kan op deze 

6) Beleef TV plus
De Beleef TV is een interactief tafelscherm 
dat erg geschikt is voor ouderen met 
dementie en mensen met een verstandelijke 
beperking. De Beleef TV is een groot 43 
inch touchscreen waar mensen aan kunnen 
zitten. Of staan: de tafel is namelijk in 
hoogte verstelbaar. Het scherm reageert op 
aanraking en werkt heel intuïtief. Dat maakt 
deze belevenistafel geschikt voor bijna alle 
niveaus en leeftijden.

TOTALE KOSTEN BELEVINGSELEMENTEN BINNEN

Voor het vervullen van deze wens 
is een totaalbedrag nodig van 	 € 29.084,00

momenten worden ingezet ter afleiding, 
om de ervaring voor de bewoner positief te 
veranderen en het werk voor het personeel 
efficiënter en plezieriger te maken. Daarnaast 
biedt de Qwiek.up de mogelijkheid tot het 
bevorderen van interactie, toepassen van 
reminiscentie en snoezelen in iedere ruimte.
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Totale kosten 
De totale kosten voor het realiseren van de wellnessruimte, 
de belevingsgerichte tuin en de belevingselementen binnen zijn: 

€ 132.286,14
Wat krijgt u ervoor terug?
Als dank voor uw donatie, willen wij u daarvoor graag bedanken*. 
Dat doen we als volgt:
•	 Algemene bedankadvertentie in huis-aan-huisblad
•	 Uitnodiging naar alle sponsoren en pers om het gerealiseerde te bekijken
•	 Persbericht naar plaatselijke krant
•	 Artikel met foto’s op het intranet van ZONL
•	 Artikel met foto’s op de website van ZONL
•	 Bericht met foto’s op de social mediakanalen van ZONL
*indien gewenst


